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Grill mix a la Siciliana
Gegrilde groentemengeling met groene courgette, gele courgette, rode paprika en tomaat

Mediterraanse groenten met een extra smaakbeleving, dat kan met Ardo’s grill assortiment dat wordt
uitgebreid met ‘Grill mix a la Siciliana’. Een grillmix met veel karakter dankzij een mooie kleur- en
smaakcombinatie van gegrilde gele en groene courgettes met gegrilde paprika en gemarineerde
ovengedroogde tomaat. Als antipasti, als ingrediént in een salade of nog geserveerd bij allerhande vis-, vlees-,
pasta- of veggie bereidingen. De zon in je bord!

INGREDIENTEN

Gegrilde groene courgette (courgette en zonnebloemolie) 33%, gegrilde gele courgette 33%, gegrilde rode paprika
26% en ovengedroogde gemarineerde tomaat 8% (tomaat, zonnebloemolie, zout, knoflook en oregano).

VOEDINGSWAARDE (100G)

Energie: 193kJ/46kcal

Vetten: 1.3g

Vetten waarvan verzadigde vetzuren: 0.2g
Koolhydraten : 5.8g

Koolhydraten waarvan suikers: 4.6g
Vezels:2.1g

Eiwitten: 1.7g

Zout: 0.18g
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BEREIDINGSWIJZE

Leg het diepgevroren product in één laag op een bakplaat voorzien van bakpapier. Laat ze in een
i voorverwarmde oven 9-12 minuten bakken op 160°C. Draai halfweg de bereidingstijd om.

Warm 1 a 2 soeplepels plantaardige olie op in de pan. Breng de gewenste hoeveelheid diepgevroren
W/ product in de pan en verwarm op een matig vuur. Roer regelmatig om.

LOGISTIEKE INFORMATIE (EURO PALLET)

Grill mixa la
Siciliana
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Item code: 100147110

Aantal & gewicht: 10x1000g

Laag/Kartons: 7x9c¢

GTIN CU: 5411361121238

GTIN SU: 05411361121245

JD Edwards: 28059

Verpakking: Polybag

Talen: NL-F-D-UK-E-P-IT-GR-DK-SE-SL-H
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